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INTRODUCAO

As méos quando bem cuidadas e bem feitas, demonstra a
preocupacgao com a apresentacao e sobretudo realgcam a beleza da
mulher.

A cada ano que passa, surgem novas tendéncias nesse ramo e tem
se notado um grande crescimento da procura por Unhas Decoradas
ou Decorativas nos salbes de beleza pelo mundo a fora.

A criatividade e o bom gosto sdo de fundamental importancia para
complemento de um bom trabalho e a beleza do mesmo.

Desenhar nas Unhas é uma Arte e demanda conhecimento,
habilidade, treino, técnica e sobretudo, a busca pelo conhecimento
mantendo - se sempre bem atualizada para conseguir acompanhar
as tendéncias da moda.
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MODULO 1 MATERIAIS UTILIZADOS

v/ Esmalte Incolor (Base)

| -
= g

v’ Extra Brilho Top Coat

v' Esmalte com Glitter ou o p6 de
glitter para Unhas
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v" Esmaltes Coloridos

v' Tinta paratecido nas cores:

E importante citar que para um
resultado perfeito e para até
mesmo facilitar na construcdo da
decoracdo pode - se usar no lugar

do esmalte a tinta especifica para

tecido, que é mais duradoura que o

esmalte.

’ Amarelo;
Azul claro;
Azul escuro;
Branco;
Laranja;
Marrom;
Preto;

{ Rosa claro;
Rosa escuro;
Roxo claro;
Roxo escuro;
Verde claro;
Verde escuro e
\ Vermelho.

(Essas sao as cores basicas mais utilizadas, mas vocé pode usar
qualquer outra cor).
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v Caneta Esmalte:

LLLEELELT 18
AL LLZ 2

v’ Caneta Removedora e corretora de Esmalte:
Remova o esmalte dos cantos da unha com facilidade e
praticidade Pode ser usado vérias vezes. Quando o bico
ficar muito ruim pode ser trocado (acompanham 3 bicos
extras). Permite a recarga da caneta com removedor de
esmalte. Basta tirar a tampa traseira e recarregatr.

“ v Pincel N°0: E o pincel base para os
desenhos. Para comecar ndo € obrigatorio ter
em maos todos os pincéis do proximo maédulo,
pois estes sdo para quando se adquirir mais
pratica na arte.
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v' Boleador : Para bolinhas menores até as maiores, utilizado também
para fazer o miolo das flores. Para obter bolinhas de tamanhos maiores
basta que se lixe a ponta. A agulha de costura pode ser usada também
para pequenos pontinhos)

v" Acetona ou Removedor de Esmalte

v Algod&o e Agua
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MODULO 2 TIPOS DE PINCEIS

Os pinceis sdo essenciais para as manicures que trabalham com unhas
decoradas. Com os pincéis é possivel dosar a quantidade certa de tinta para
evitar falhas nos desenhos. Normalmente é encontrado o kit de 7 pincéis um

para cada tipo de desenho.

Algumas pessoas adotam o palito de dente, pau de laranjeira, grampos que
tras um resultado parecido porém para uma profissional é excelente ter seu
material em, ordem, pois cada pincel é adequado para cada tipo de traco
diferente.



Corte de Unbas Decorativas ‘

Modelos de Pincéis de Esmalte para Unhas Decoradas

Os pincéis de decoracdo para as unhas garantem tracos e desenhos mais

precisos, além de um acabamento mais bonito.

Algumas marcas homeiam 0s pincéis para unhas de acordo com o seu formato
ou por cédigos e numeracdes. Por isso, na hora de adquirir seus pincéis, vale a

pena conferir o modelo e ndo s6 a numeracdo ou nome de cada um.

Conheca agora a funcdo de cada pincel e descubra o modelo ideal para

decorar as unhas, sempre levando em conta o desenho que sera feito.

Pincel chanfrado: Com cerdas finas e
firmes, o pincel chanfrado para unhas possui
as cerdas na diagonal e é perfeito para fazer

pétalas de flores nas unhas.

Pincel leque: Como o nome ja diz, ele possui cerdas
semelhantes a um leque e é 6timo para dar um efeito

frisado e os desenhos.
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Pincel esponja: Com uma esponjinha redonda
na ponta, é ideal para fazer desenhos com

texturas.

Pincel ponta de agulha: Permite fazer tracos
mais precisos e é perfeito para técnicas de desenhos

com efeito molhado ou craquelé.

Pincel sombreador: Ideal para fazer misturas de
cores durante a aplicacdo do esmalte. Tem a
vantagem de proporcionar mais rapidez e eficiéncia na

decoracao.

Pincel bolinha ou boleador: Como o nome ja diz,
serve para criar desenhos de bolinhas bem delineadas

e em tamanhos iguais nas unhas.
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Pincel strass: Com a ponta redonda feita em material
de silicone, o pincel facilita a aplicagdo de pedrinhas
de strass nas unhas enquanto o esmalte ainda esta

fresco.

Pincel para detalhes: Com as cerdas finissimas e
longas, € oOtimo para fazer tragos mais longos.
Também garante mais praticidade, agilidade e

perfeicdo na decoracado das unhas.

Pincel fino e médio: Proporciona tracos finos e

precisos e é ideal para modelar e finalizar os desenhos.

Pincel médio: Com as cerdas um pouco mais firmes, é
indicado para preenchimento e finalizacdo dos

desenhos, garantindo um acabamento perfeito.
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MODULO 3 TECNICAS DE DECORAGAO
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3.1 Técnica dos Tragos

Desenhos realizados com tracos geomeétricos, contornos com riscos precisos.

Para fazer esse tipo de decoracdo € necessario que se tenha um pincel com
cerdas longas e bem fina ou se vocé ndo o encontrou em sua cidade, podera
criar seu proprio pincel, usando um pincel de um vidro de esmalte que nao tem
mais utilidade. Basta cortar todas as cerdas deixando apenas trés fios no
tamanho natural. Mergulhe-o no esmalte e faga os tragos diretamente na unha.
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3.2 Técnica da Esponja

A técnica das Unhas Esponjadas é usada para dar o efeito Degradé nas unhas.

Simples como se fala, a técnica ombré nails nada mais é do que a mescla de

tons nas unhas. A novidade, ja vista no New York Fashion Week, foi trazida ao

Brasil pela Risqué.

Aprenda a técnica abaixo:

Material:

v

v

3 a 4 cores do mesmo tom de esmalte, para formar o degradé;

Extra brilho transparente;

Esponja triangular ( a especializada ou a esponja de lavar loucas em

estado novo);

Copo d’agua;

Pedaco de papel;

Pincel de pintura,

Removedor de esmalte.

Passo a Passo

1. Abra a tampa de todos os vidrinhos de esmalte escolhidos para facilitar o

processo. Cuidado com exageros, a unha ja chama muita atencdo s6 com a

arte, entdo escolha cores mais basicas e que combinem entre bem entre si.
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2. Coloque a esponja dentro do copo d’agua. Esprema a esponja e retire cerca
de 80% da &gua, mas ndo completamente, ela ainda precisa ficar tmida. 1sso

vai evitar que a esponja absorva muito rapidamente o esmalte.

3. Trace uma linha da cor mais escura na ponta da esponja. No tutorial, a cor
foi transferida do pincel de esmalte para a esponja duas vezes para garantir de

gue ia carimbar bem a unha.

4. Faca isso com as outras trés cores, mas seja agil para o esmalte ndo secar

antes de ser transferido para as unhas. Carimbe a esponja em um papel.

5. Faca leves movimentos de vai-e-vem com a esponja para misturar as cores
e sumir a linha de separacao entre elas, fundindo bem cada um dos tons dos

esmaltes.

6. Alinhe a esponja com a ponta do dedo e carimbe, pressionando firmemente.
Faca o mesmo movimento de vai-e-vem nas unhas, mas sem sair do mesmo
ponto escolhido. Ndo fique receosa achando que estad estragando, € assim
mesmo. Se quiser apenas carimbar todas as unhas tudo bem, mas o legal é

misturar as cores e fundi-las, sem se preocupar se vao ficar idénticas.
7. Reapligue os esmaltes na esponja e repita 0 processo.
8. Limpe os cantinhos com o pincel de pintura imido de removedor.

9. Aplique o topcoat ou extra brilho depois que o ombré tiver secado

completamente. Isso garante que o degradé fique com aspecto natural.
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3.3 Técnica das Flores de Carga Dupla

A “Técnica da Carga Dupla” ja é considerada o que ha de mais moderno em
unhas decoradas. Algumas fontes relatam que ela se originou no México,

sendo batizada por “Técnica das Flores Mexicanas”.

O nome “ Carga Dupla” deriva da aplicagao de duas cores ao mesmo tempo,
usando um pincel especifico. Essa técnica € apropriada para aquelas que ja
possuem habilidade com os pincéis comuns. Apesar de sua utilizacdo na
criagdo de desenhos abstratos, borboletas e botdes, sua principal caracteristica
séo os desenhos florais.

Costuma-se utilizar tintas acrilicas para formar as figuras. A principal vantagem
€ que quando se adquire pratica, a realizacdo dos desenhos se torna bem mais
rapida.
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Veja a seguir um exercicio para vocé comecar a treinar a sua Flor de Carga

Dupla.

1° P3sso

3° Passo

2° Passo
1
D /2
@
Vs
4° P3sso

Depois de um exercicio, vamos comecgar treinar com a tinta acrilica:
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Flor Carga Dupla

Foto: Tutorial por Jaque Galvao

Passo a Passo:

1. Inicie com 6 pingos para posicionar a flor de maneira mais facil.
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2. Agora forme a primeira pétala realizando movimentos com o pincel de cima
para baixo e repita o processo formando novas pétalas até que se feche a flor

como na foto acima.

3. Para terminar fagca um bot&do de rosa como na foto acima, em cima da flor,
para dar um efeito de profundidade ao desenho e estd pronta a sua primeira
Flor de Carga Dupla!

No proximo tutorial a flor € mais elaborada. Vocé ira precisar de um pincel

chanfrado achatado. Siga o Passo a Passo:
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3.4 Técnica do Uso da Caneta

O esmalte caneta entrou no cendrio das Unhas Decoradas para facilitar muito a

confeccao dos lindos desenhos nas Unhas.

As canetas possuem ponta fina permitindo fazer tragos finos e precisos
principalmente para elaborar os desenhos da moda animal print (onginha,

zebra, etc.) e também para quem curte as tendéncias florais ou francesinha.

A caneta possui duas pontas: Uma com pincel para desenho e outra ponta
caneta, ideal para fazer pontos e trabalhar com o esmalte sobre a unha.
mesmo com a unha pintada ele pode ser retirado com um algoddo molhado ou

seco sem prejudicar o esmalte na base da unha.

Antes de utilizar agite o esmalte, pois ira permitir que as cores saiam de uma

forma mais uniforme em suas unhas, e deixando de borrar o inicio do desenho.
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Outro ponto importante € manter a caneta sempre na posicao vertical durante a
sua utilizacao e nao aperte muito forte, pois podera vazar.

Depois de realizado o desenho e apds secar por completo, basta aplicar a base
ou esmalte extrabrilho. Isto irA permitir uma camada protetora e deixar sua

unha muito mais bonita e por mais tempo.
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3.5 Técnica do Uso dos Boleadores ou Palito.

O uso do baleador é indicado para fazer bolinhas (Poa) perfeitas nas unhas.

Existem varios tipos de baleadores os que fazem as bolinhas maiores e mais
grossas e as menores e mais finas. Assim permite que se faca bolinhas do
tamanho que se desejar.

Os baleadores com a ponta muito pequena também séo uteis para outra coisa.
Quem tem dificuldade em limpar as bordas das unhas?! Bem, com o boleador
podem passa-lo em torno da unha limpando assim o esmalte que ficou na pele.
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MODULO 4 TENDENCIAS
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4.1 Unhas Craqueladas

7

O efeito craquelado j4 existe hd muito tempo e € bastante utilizado no

artesanato, trata-se basicamente de provocar pequenas rachaduras irregulares.
A técnica néo é dificil de ser feita, mas precisa de um certo aperfeicoamento.

Material:

Passo a Passo

1. Para fazer o efeito craquelado, primeiramente é preciso fazer o
procedimento normal nas unhas, como cortar, lixar e passar uma base.

2. Depois de seca, pinte a unha com uma camada espessa do esmalte
desejado, enquanto ele estiver fresco, utilize um palito para fazer riscos
irregulares por todo o espaco da unha.

3. Finalize passando um extra brilho, ele dara um toque especial e fara com
gue o efeito dure por mais tempo.

4. Caso vocé queira deixar uma cor por baixo do craquelado, pinte com a cor
desejada primeiro e espere estar bem seco para passar a segunda cor por
cima. Com o segundo esmalte ainda fresco, use o palito para fazer os riscos
com delicadeza.

PS: Atualmente existem no mercado op¢bes mais faceis como o uso de
esmalte que craquela, mas nada melhor como um trabalho artesanal na Unhas.
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Algumas dicas:

Deixe para limpar os cantos s6 depois que riscar as unhas, pois 0 excesso que
e retirado dos riscos tende a se acumular nos cantinhos.

E preciso ter cuidado com a presséo utilizada para fazer os riscos e ficar atenta
para que eles nao fiqguem com profundidades muito diferentes.

Abuse da criatividade para escolher a combinagao de cores.

Resultado:
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4.2 Unhas com Filha Unica
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4.3 Unhas Marmorizadas

Material:

Esmaltes de duas ou mais cores;

Removedor de esmalte ou acetona;

Palito de laranjeira ou semelhante;

Recipiente com agua gelada;

Papel toalha;

Fita adesiva.
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Passo a Passo

1. Faca as unhas normalmente, com a cor de esmalte de sua preferéncia, de

preferéncia cores cremosas e opacas. (Apenas uma camada).

2. Apligue a fita adesiva ao redor da unha de maneira que seja possivel retirar
sem prejudicar a pintura da unha. Dessa maneira, fica facil retirar o excesso do

esmalte.
3. Pingue gotinhas de esmalte com a cor de sua preferéncia na agua. Uma cor
de cada vez que ir4 resultar em circulos. E com um palito ou agulha faca

movimentos leves sobre a mancha para as cores se mesclarem.

4. Feito o procedimento, agora introduza os dedos com as unhas viradas para

baixo, para aderir melhor no esmalte das unhas.

5. Antes de limpar, tire 0 esmalte que ficar ao redor com um palito.
Retire as unhas da agua e deixe - as secar.

6. Se aparecer alguma bolha, tente espalha-la com um pincel molhado na agua
gelada e passe umas das cores dos esmaltes usados por cima do buraquinho
que ficar, para disfarca-lo.

7. Passe uma mao de extra brilho para proteger a pintura.

E esta pronta suas Unhas Marmorizadas!

OBS: Vocé pode ter dificuldade pra colocar todos os dedos de uma vez no

recipiente, repita o passo a cada dois dedos, no maximo.
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4.4 Unhas Louboutin

Inspirada nos sapatos mais desejados pelas mulheres, essa técnica incorpora
a marca registrada do designer de sapatos Christian Louboutin: o solado
vermelho. No caso das unhas, a parte interior vermelha. Tudo € muito simples

de ser feito e d4 um toque todo especial e fashion as suas unhas.

Vale lembrar que o efeito so6 fica legal em unhas mais compridas. Entdo, se
VOCé tem unhas curtas, vai precisar apelar para as posticas se quiser arrasar

neste modelo.
Material:

Base Incolor;
Esmalte Preto;
Esmalte Vermelho:;

v
v
v
v Extra Brilho.
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Passo a passo

1. Depois de preparar as unhas, aplique base tanto na parte externa

quanto interna da unha;

2. Comece pintando a parte interna com o esmalte vermelho. Mantenha
o pincel sempre bem proximo ao dedo e faca movimentos verticais, de

baixo para cima;

3. Serdo necesséarias duas camadas de vermelho para uma cobertura

perfeita;

4. Em seguida, use o preto na unha toda. Serdo necessarias duas maos

também;

5. Passe o palito para limpar ao redor e tirar o esmalte em excesso da

cuticula;

6. Enrole um algoddo embebido em acetona na ponta do pincel e limpe
todo o esmalte que ficou fora da unha. Sera mais dificil limpar o
vermelho do que o preto, por isso, se cometer algum erro, lembre-se que

basta reaplicar a cor;

7. Para finalizar passe extra brilho para fixar a cor e dar um brilho

intenso as suas unhas Louboutin!
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4.5 Unhas Pin - up (Pod)

Fonte: What | Wore

Para quem ainda ndo sabe o estilo Pin Up é uma mistura do antigo com o

moderno que deixa o visual com uma mistura de inocéncia com sexualidade.

O que melhor retrata esse efeito pin up sdo as bolinhas com cores e estilo

incriveis de mudar o visual das unhas.
A criatividade ndo tem limites, por isso é possivel encontrar inimeros modelos
de unhas pin up com esmaltes e decoracdo que remetem o efeito incrivel dos

anos 50.

Para realizar essas unhas,seguem varios modelos para vocé copiar.
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4.6 Unhas Estampa Tribal (ou Etnica)

Nail Design com a Africa do Sul Bandeira

A tendéncia das unhas tribais ganharam forca e sdo muito alegres, divertidas e

coloridas.

Sdo estampas inspiradas em tribos africanas e indiana, e com uma forte

influéncia nas tribos indigenas, norte-americanas e nos astecas.

A estampa € bem chamativa, colorida e a mistura de tracos geométricos, deixa

cada unha Unica e super criativa!
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4.7 Unhas Meia - Lua

‘M

Mile

As unhas meia-lua surgiram nos anos 20. Mas foi a partir de 2009, quando

apareceram nas passarelas da Dior e também nas méaos de Dita Von Teese,
que elas viraram febre. A combinacédo da base com esmalte vermelho € a mais
classica. Entretanto, a técnica permite uma infinidade de duplinhas: lilas e rosa,
branco e preto, tom sobre tom, preto e dourado, nude e vinho, como vocé

quiser combinar.

Material:

Lixa;
Alicate;
Pau de laranjeira;

Adesivo redondo:;

A N N N

Esmalte cor vermelho e branco.
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Passo a Passo:

1. Comece preparando a unha: retire a cuticula com o alicate e lixe todas no

formato de sua preferéncia.

Dica: Se quiser passe uma camada de base fortalecedora antes do esmalte.

2. Cole um adesivo arredondado, como os de fichario, onde nasce a unha, para
demarcar o formato da meia-lua, depois quando adquirir maior experiéncia faca

a mao livre.

3. Espalhe 1 camada generosa do esmalte Vermelho, na area que néo estiver

com o adesivo e deixe secar. Retire 0os excessos com um palito.

4. Tire os adesivos e passe 0 esmalte Branco na area da meia-lua. Retire os

excessos com um palito.

Dica: Finalize passando uma camada de extrabrilho sobre todas as unhas para

igualar as camadas de esmaltes aplicadas anteriormente.
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4.8 Unhas Mosaico

As Unhas mosaico ganham formas e varias cores o0 que remete a pinturas
abstratas de alguns famosos quadros de parede. A mistura de cores e também
as riscas tras um resultado alegre e bonito.

E sempre importante vocé optar por uma marca de esmalte que oferece
durabilidade e também um acabamento cremoso, ndo se esqueca que para
fazer esse tipo de decoracdo mosaica vocé vai precisar do pincel fino para

riscar e também varias cores de esmalte

Material:

v/ Esmaltes coloridos nas cores por exemplo: Roxa, amarela, azul, laranja,

verde e vermelha. A quantidade ira depender da quantidade de

mosaicos que vocé preferir;

v Pincel fino para riscar.
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Passo a Passo

1. Passe 1 camada de branco ou base;

2. Aplique a primeira cor em um ponto aleatério na superficie da unha.

3. Facga outra mancha com o Azul Piscina;

4. Repita usando o Amarelo;
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5. Repita usando o Roxo;

6. Repita usando o Azul Royal ;

7. Repita usando o Vermelho;
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8. Repita usando o Verde;

9. Com o auxilio de um pincel fino use tinta para unhas artisticas ou o
esmalte preto e fagca o contorno das manchas uma por uma espere

secar por alguns minutos.

10. Finalize com uma camada do Extra Brilho e esta pronta!
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4.9 Unhas Cup Cake

1. Pinte a unha do dedo anelar com a cor de sua escolha para fazer o fundo.
2. Faca uma francesinha larga para fazer o copinho do Cup Cake.

3. Com a ajuda de um pincel n°® 000, pinte as listras verticais sobre a
francesinha (forminha) com o Violeta;

4. Faga um semi-circulo logo acima da forminha com um tom branco paa fazer
o creme do Cup Cake.

5. Com a ajuda de um boleador, faca a cerejinha na ponta com a tinha ou
esmalte vermelho.

6. Também com a ajuda de um boleador, faca os confetes com tons coloridos
para imitar os confetes.

7. Se preferir deixe apenas o Cup Cake no dedo anelar e os demais pinte
apenas o fundo.

Lembrete - Nao esqueca de utilizar uma base e um top coat como finalizador!
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MODULO 5 UNHAS FRANCESINHAS E SUAS TECNICAS

As unhas francesinhas estédo entre as favoritas das mulheres ha muito tempo.
O classico estilo com a unha mais natural e com a ponta branca é charmoso e

combina com qualquer ocasiao.

O estilo francesinha € bem antigo — por volta da década de 20, na Franca, as
“‘mulheres de vida facil” pintavam a ponta da unha de branco para esconder a
sujeira que fica por baixo. Isso servia também para identificar as prostitutas nas
ruas. Muito tempo depois, nos anos 70, o maquiador americano Jeff Pink
conheceu essa técnica na Franca e a levou para as atrizes de Hollywood.

Desde entdo, as unhas francesinhas viraram moda no mundo inteiro.

Hoje esse estilo é um classico e ja ganhou diversas novas versoes

Aprenda os modelos mais conhecidos:
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5.1 Francesinha Classica

e

.

As Unhas Francesinhas sédo a grande Paixdo das Mulheres, é o estilo de Unha
mais pedido nos SalBes. Deixam as méo delicadas, belas e discretas, perfeita
para qualquer ocasiao.
As unhas francesinhas sao classicas, e além de tudo sdo simples de fazer.
E com esse passo a passo vocé pode fazer sua francesinha em casa.
Material:

v' Esmalte Base;

v' Esmalte (cor Renda da Risqué );
v' Esmalte Branco (Bianco Purissimo da Risqué).

Passo a Passo:

1. De maneira uniforme, apligue o esmalte Renda ,ou uma cor proxima, sobre
as unhas. Comece a partir da raiz, conduzindo o esmalte para a pontas dos
dedos.



Corte de Unbas Decorativas ‘

2. Espere secar e com bastante calma e cuidado para n&o borrar, trace uma
linha com esmalte branco na horizontal na ponta das Unhas. Espere secar e
aplque mais uma camada do Renda.

3. Quando o esmalte estiver seco, separe um esxtra brilho e distribua por toda
a extensdo da unha, inclusive na ponta, para deixa-la uniforme.

4. Retire 0 excesso e esta pronta as suas Francesinhas!
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5.2 Francesinha Triangular (ou Brasileirinha)

Material:
v' Base incolor
Esmalte extra-brilho
Esmalte nas cores: lilas, dourado, verde e branco

Pincel n°0

S X

Pincel fino com pélos longos ou caneta especial com fio de nylon

(opcional).

Passo a Passo

01 - Inicie com uma demdao de base e com esmalte lilas faca um trago na

diagonal.
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02 - Puxe outro trago formando um bico.

03 - Se preferir faga dois tracinhos com esmalte dourado para finalizar .Utilize
pincel fino com pelos longos ou caneta especial com fio de nylon para fazer os

tracos.
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5.3 Francesinha Diagonal (ou Espanhola)

A unha espanhola € uma versdo da classica unha francesinha, mas com o
tracado feito na diagonal. Assim como a moda das unhas inglesinhas, esse
modelo também pode variar com cores chamativas e combinadas no estilo

color blocking.

A técnica usada para fazer as unhas espanholas pode ser a méo livre, usando
apenas o pincel do esmalte para marcar o tragco diagonal na ponta das unhas.
ou para quem preferir, pode-se usar a fita guia adesiva e deixar o traco mais

preciso.
Material:

v' Base incolor

v' Esmalte na cor: branco
v" Pincel n°0
v

Esmalte extra-brilho
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Passo a Passo

1. Com as Unhas ja preparadas, passe uma camada de Base Incolor . Depois
apligue 2 camadas do esmalte na cor Renda (Risqué) e em seguida trace a

linha branca na diagonal.

2. Com o pincel e o esmalte branco fagca um risco acima da espanhola.

A unha espanhola é uma 6tima opc¢ao para as noivas que gostam geralmente
de Unhas com Decorac¢do mais delicadas, o charme do tracado diagonal com

esmalte claro é ideal para completar Look.
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5.4 Francesinha Colorida (ou Inglesinha) - Tendéncia Color
Block

Para fazer a Inglesinha perfeita, vocé deve esperar secar muito bem o esmalte
do fundo e assim, para a ponta das unhas ficar perfeita, molde um pedaco de

fita crepe bem fino em cima das unhas para guiar sem erro o risco colorido.
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5.5 Francesinha Estampada Listrada

Material:
v' Base incolor
v' Esmalte claro
v" Pincel de pélos longos e finos ou caneta especial com fios de nylon nas
pontas
Esmalte nas cores: branco e preto
Palito de laranjeira
Strass

<N S X

Esmalte extra-brilho

Passo a Passo

01 - Inicie com uma demao de base e depois passe um esmalte claro.




Corte de Unbas Decorativas ‘

02 - Com um pincel de pélos longos e finos ou com uma caneta especial com
fios de nylon nas pontas faga tracos com esmalte branco desenhando um “V”.

03 - Continue fazendo tracos, deixando um espago entre um e outro.

04 - Entre os tracos brancos, faca tracos com esmalte preto.
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05 - Se borrar ou tragar uma linha sobre outra, ndo se preocupe, depois que o
esmalte secar um pouco, conserte desenhando outro trago por cima.

06 - Com base incolor ou cola de unhas, fagca um pequeno pingo na ponta do
"V".

07 - Com um palito de laranjeira ou com o verso do cabo do pincel, pegue o

strass e cole no local desejado. Finalize com extra-brilho.
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5.6 Francesinha Dupla

iﬁl 1
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MODULO 6 TECNICA COM USO DE ACESSORIOS
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6.1 Unhas Decoradas com Jornal

Material:

Algodéao;

Pedaco de jornal cortado em fita;
Alcool em liquido ou em gel;
Esmalte extra-brilho;

Esmalte com a cor de sua preferéncia;

N N N N SN

Base incolor.



Corte de Unbas Decorativas ‘

Passo a Passo

01 - Inicie com uma demao de base. Esmalte as unhas com a cor que desejar e
deixe secar. Umedeca um pedaco de algodao com alcool.

02 - Coloque o algodéo sobre um pedaco de jornal. Com cuidado, posicione-0
em cima da unha. Pressione o algod&o por alguns minutos até que a tinta do

jornal se fixe a unha. Finalize com extra-brilho.
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6.2 Unhas Decoradas com Carimbo

; Q‘t_.,'.. ‘

Foto: Reproducgédo

Os carimbos para unhas oferecem praticidade e resultados precisos, com muita
variedade de desenhos. Eles permitem criar muitos efeitos diferentes nas
unhas, sem se preocupar com a simetria do desenho, ja que eles sdo
padronizados. A técnica € bem simples de ser usada e acaba saindo por um

preco bastante em conta.

Material:

Carimbo
Espatula
Placa com o desenho escolhido

Esmalte para passar na plaguinha

D N N NN

Algodéo e acetona
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Passo a Passo

1. Se vocé costuma tirar as cuticulas tire-as e em seguida lixe as unhas como

de costume;
2. Passe uma base protetora e pinte as unhas da cor desejada;

3. Coloque sobre a plaguinha com o desenho que escolheu uma gota generosa
do esmalte na cor desejada e logo em seguida retire 0 excesso do esmalte com

a espatula.

4. Pressione o carimbo sobre o desenho e certifique - se que o desenho saiu
corretamente, aplicando assim o carimbo no local onde deseja “imprimir” o desenho

com uma suave pressdo, repita 0 mesmo processo nas outras unhas.
5. Para finalizar, passe um extra - brilho.

Quando carimbar um desenho e o esmalte da placa e do carimbo secarem,
remova-os bem com a ajuda do algoddo e acetona e repita o processo de

colocar esmalte em cima do desenho e assim em diante.

PS: Quando o esmalte secar, retire com acetona e repita 0 processo novamente.
No mercado também sdo vendidos muitos esmaltes especiais para serem usados no carimbo

para unhas.

7

-

)
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6.3 Unhas Decoradas com Renda

Foto: Reprodugédo

Material :

Esmalte que serd usado de fundo: lembre-se de usar um esmalte bem
contrastante com a cor da renda escolhida para que o efeito da técnica de
decoracao apareca bem.

Renda;

v
v" Esmalte incolor;
v" Pinga;

v

Alicate de unha.
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Passo a Passo:

Foto: Reproducéo

1. Corte primeiro os 10 pedacinhos de renda. Lembre-se de que eles deverdo

ser um pouco maiores que cada uma de suas unhas. Reserve tudo.

2. Aplique duas deméos do esmalte que servird de fundo para receber a renda.
Quando estiver quase seco, apliqgue a renda em cima da unha com a ajuda de
uma pinca. Depois, com a pontinha do seu dedo e com delicadeza, faca leve
pressdo para que a renda tenha aderéncia ao esmalte. N&o precisa afundar
para ndo estragar a pintura, mas certifique-se de que nao saira com facilidade.

N&o esqueca dos cantinhos da unha, colando bem.

v

Foto: ‘Reprodugéo i

3. Espere secar completamente o esmalte. Depois, com o alicate de unha,
retire o excesso de renda que ficou nos dedos. Corte tudo.
Por fim, apligue uma camada fina de esmalte incolor para garantir durabilidade

as unhas.

PS: Vocé encontra a renda em lojas de armarinhos que possuem fitas de variadas larguras feitas em
renda. Prefira as rendas mais finas e com desenhos mais abertos (como a foto acima) para que a técnica

ganhe mais destaque.
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6.4 Unhas Decoradas Ombré com Glitter

Foto: Reproducéo

A técnica ombré (que significa sombra, em francés) ja foi a sensacdo dos
cabelos e agora chega também como a nail art. Para um efeito mais chamativo,

aposte no contraste de cores e, se preferir um visual mais delicado.

A técnica ombré glitter nail concentra a textura, cor e muito brilho nas pontas.

Trata-se de fazer um degradé com glitter ou flocados na ponta das unhas.

Passo a Passo

1. Faca uma unha por vez, pois o esmalte deve estar umido na unha para que
o glitter tenha aderéncia. Inicie entdo passando o esmalte de sua escolha.

2. Se vocé possuir um pincel no formato de leque, esse € o ideal. Espalhe um
pouco do glitter no pincel.

3. Va depositando cuidadosamente o glitter nas unhas, comecando da ponta e
indo em direcéo a raiz. A ideia é que o glitter se concentre mais na ponta e va
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diminuindo a medida que for chegando na metade da unha, dando um efeito
degradé. Nao chegue até a raiz da unha

4. Espere o esmalte secar e finalize com uma cobertura de extra brilho na
ponta ou em toda superficie da unha, tomando cuidado para nao borrar.
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6.5 Unhas Decoradas com Strass

Foto: Reprodugédo
Passo a Passo

1. Pinte as Unhas com a cor de sua preferéncia e logo em seguida comece a
colagem do strass. Para pegar a pedrinha do recipiente vocé precisa de uma
espatula com a ponta molhada no esmalte incolor ou topcoat ou como na foto

um pincel.

2. Logo em seguida cole o strass no local da unha de sua escolha.

Foto: Reprodugéo

3. ApOs o término da colocacao dos strass, passa-se uma camada de topcoat na unha
toda para segurar a pedra e esta pronta.
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6.6 Unhas Decoradas com Fimo

Foto: Reprodugéo

O Fimo surgiu no Japéo, onde as meninas adoram decoracéo de unhas.

E também conhecido por Polimer Clay, que é uma espécie de autocolante para
aplicar nas unhas. Séo feitos de massa plastica e podem ter varios formatos,
cores e motivos. Podemos encontra-los ja cortados em finas fatias e pronto
para usar, ou em "bastdes" que é o mais comum. Depois corta - se a seu

gosto.

Material:
v' Extra Brilho;
v Fimo;
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Passo a Passo

1. Se comprar em rolinhos, deve corta- lo em uma espessura bem fina com um
canivete ou estilete ou até uma faca bem afiada. Isso porque se for cortado

mais grosso o risco de sair das unhas € maior e o trabalho n&o fica t&o bonito.

2. Para cola-lo nas unhas, deve-se aplicar uma gotinha de top coat (extra
brilho) ou cola prépria para unhas e aplica-la ha unha, pressionando para que

ele fixe.

3. Depois que o fimo estiver bem colado, passe o top coat para finalizar e esta

pronto.

Foto: Reproducgéo
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6.7 Unhas Decoradas com Caviar

Séo chamadas de Unhas de Caviar pois sao pequenas bolinhas, de diversas
cores e texturas, que ao se unirem nas unhas ficam com o aspecto semelhante

ao caviar.

Existem diversas maneiras para compor essa técnica. Sendo a mais usada em

filha Unica.

Se vocé ndo encontrar o caviar para decorar as unhas em lojas de cosméticos

de sua cidade, vocé pode comprar pela internet em lojas de cosméticos online.

Material:

Base Incolor;

Esmalte de sua preferéncia,
1 Pires;

1 Folha de Papel;
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Passo a Passo

1. O primeiro passo é aplicar duas camadas do esmalte escolhido para usar na

maioria das unhas, exceto na filha Unica.

2. Em seguida passe duas camadas do esmalte para a filha Unica no dedo

anelar e limpe os excessos com algodao, palito e acetona.

3. Feito isso, apligue uma camada generosa de base incolor na filha Unica e
com o préprio vidrinho que contém o caviar, jogue em cima da unha,
distribuindo bem as bolinhas de caviar até que a unha esteja completamente

coberta.

4. Aplique as bolinhas isoladamente onde houver falhas. Para garantir a fixacdo
da sua decoracéo é necessario utilizar o dedo para pressionar levemente as
bolinhas sob o esmalte. Esse passo € importante para que o caviar assente

nas unhas.

5. Para finalizar, limpe os excessos e aguarde a secagem completa. O extra
brilho pode ser aplicado apenas nas pontas das unhas, como uma mini

francesinha, para aumentar a durabilidade da sua decoragéao.

PS: Para guardar o restante das bolinhas que cairam sobre o pires, pegue uma
folha de papel, dobrada ao meio e va pegando as bolinhas, assim fica facil

devolvé - las ao seu recipiente.
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6.8 Unhas Decoradas com Pellcia

O material usado para dar o efeito de pelicia € o mesmo pd usado na
flocagem utilizada no artesanato mais conhecido como Sic Floc. Vocé pode
encontrar em lojas de artesanato, lojas especializadas para manicures ou pela

internet.

Veja como fazer unhas aveludadas passo a passo.

Material:
v' Esmalte;
v' Base;
v Sic Floc ou p6 para flocagem (a pellicia quem vem nos potinhos)
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Passo a Passo

1. Prepare as suas Unhas para receber a esmaltacdo, em seguida passe o
Esmalte escolhido, deixe- o secar e aplique por cima a Base Incolor que ira

garantir que a aderéncia ao p6 seja melhor e mais duradoura.

PS: Lembrando que esse procedimento deve ser em uma Unha por vez, ou
seja, passe a camada da base incolor e em seguida aplique a flocagem e

assim sucessivamente.
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2. Com a Base ainda umida, aplique com delicadeza uma camada generosa do
pd sobre as unhas, ou mergulhe os dedos no pote, certificando-se que fique
bem distribuida por toda a superficie das Unhas.

PS: Durante o procedimento, use um recipiente ou uma folha de papel embaixo
das maos para evitar o desperdicio do material, assim o que cair fora da Unha

vocé devolve para o vidro de flocagem.

3. Depois, retire 0 excesso do produto dando leves batidinhas com as pontas
dos dedos sobre a superficie ou assoprando as unhas delicadamente. Aguarde
alguns minutos até secar e pressione levemente as unhas para se certificar que

0 po de flocagem aderiu bem as Unhas.

4. Retire 0 excesso das unhas cuidadosamente
com acetona ou removedor de esmaltes. Uma
Dica legal é usar um pincel, pode ser o de
Maquiagem mesmo, para limpar o excesso da
pelucia.

Importante: Nao aplique nenhuma base ou éleo
secante nas unhas depois de feitas pois podera

manchar a cor da pelucia.
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E esté pronto! Facil? Entdo é s6 deixar sua imaginacao entrar em agao!
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6.9 Unhas Decoradas com Fita Metalizada

Material:

Fitas metalizadas (cor que preferir);
Esmalte (cor que preferir);

Palito;

Algodéo;

Acetona,;

Alicate;

Esmalte extra brilho.

AN NN N Y NN

Passo a passo:

1. Corte as fitas em tiras. Mec¢a o tamanho das suas unhas e deixe uma sobra

nos dois lados para facilitar a aplicacao.

2. Passe uma camada do esmalte escolhido e limpe os excessos com palito,

algodéao e acetona.
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3. Apliqgue uma segunda camada de esmalte cremoso e com o0 esmalte ainda
molhado aplique a fita da maneira como quiser (diagonal, vertical, horizontal).
Importante: lembrar que a decoracdo tem que ser feita em uma unha de cada

vez para que o esmalte ndo seque e para que a fita fixe melhor.
4. Corte as sobras das fitas de cada lado das unhas com o auxilio de um
alicate. A fita tem que estar recortada corretamente para que ndo haja sobras

nas laterais.

5. Para terminar, passe uma camada de extra brilho cuidadosamente em todas

as unhas para aumentar a durabilidade da decoracéo.

6. Limpe os excessos com palito, algodéo e acetona.

Vocé pode variar o formato, as cores dos esmaltes e das fitas utilizadas nessa
decoracdo. Use a criatividade e deixe as suas unhas personalizadas.
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MODULO 7 DECORACAO DE FLORES
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7.1 Orgquidea do Cerrado

Materiais:
v" Base incolor
v" Pincel 000
v Esmalte nas cores: branco cintilante, roxo cremoso, lilas, branco
cremoso e verde escuro

v Esmalte extra-brilho

Passo a Passo

01 - Inicie com uma camada de base e depois pinte as unhas com esmalte

branco cintilante.
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02 - Com esmalte roxo, faca a divisdo das pétalas para comecar a formar a

orquidea.

03 - Faca trés pétalas com o esmalte roxo.
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04 - Faca mais trés pétalas complementares com esmalte lilhs. Com esmalte

cremoso branco, contorne as pétalas.

05 - Com esmalte roxo, faca nervuras sobre as pétalas mais claras.
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06 - Com esmalte verde escuro, faca o galho de sustentacéo da orquidea.

07 - Nos dedos restantes, faca trés pétalas roxas.
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08 - Com esmalte lil4s faca mais duas pétalas em cada flor.

09 - Com esmalte cremoso branco e esmalte roxo, faca detalhes nas pétalas.

Finalize com extra-brilho.
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7.2 Francesinha Triangular com florzinha

Material:

v' Base incolor

v Esmalte nas cores: gliter prata, rosa cremoso, branco cremoso, laranja
cremoso e verde-escuro

v' Esmalte extra-brilho

v" Pincel N°00
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Passo a Passo

01 — Inicie com uma demao de base. Pinte as unhas com esmalte gliter prata.

02 - Faca uma francesinha em "v" com esmalte rosa escuro cremoso.

03 - Com esmalte laranja cremoso, fagca o miolinho da margarida.



05 - Com esmalte verde cremoso, faga as folhinhas ao redor da margarida. Finalize

com uma demao de esmalte extra-brilho.
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7.3 Papoula

Material:
Esmalte nas cores: vermelho cremoso, branco cremoso, verde escuro,
amarelo, preto e marrom escuro
v Pincel N°0
v" Adesivo para francesinha
v' Esmalte extra-brilho
v' Base incolor
v Palito de laranjeira

Passo a Passo

01 - Inicie com uma demao de base. Faca uma francesinha larga com esmalte
cremoso branco. Se vocé ainda ndo tem pratica, para que a francesinha fique

com curvas nas laterais, € necessario o uso dos adesivos.
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02 - Com esmalte marrom, faca o caule da florzinha. Com esmalte verde
escuro, faca duas folhas laterais.

03 - Com esmalte amarelo-ovo faga o miolo da flor.

04 - Com esmalte vermelho, faga os trés pinguinhos que servirdo de base para

desenhar a pétala.

05 - Emende os pinguinhos, fechando a pétala.



06 - Faca mais trés pinguinhos, para formar outra pétala.

07 - Repita o procedimento até completar todas as quatro pétalas.
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08 - Com palito de laranjeira e esmalte preto, faga pinguinhos ao redor do

miolo.

09 - Dé acabamento nas pétalas e nas folhinhas com esmalte branco. Finalize

com extra-brilho.




Corte de Unbas Decorativas ‘

7.4 Rosa Vermelha

Material:

v' Base incolor

v' Esmalte nas cores: branco, verde-escuro e vermelho
v" Pincel n°0
v

Esmalte extra-brilho
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Passo a Passo

01 — Dé uma demao de base e depois usando o esmalte branco faca uma

espanhola.

02 - Com o pincel e o esmalte branco faca um risco acima da espanhola.
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03 - Com o pincel e o esmalte verde faca o talinho e as folhinhas da rosa.

04 - Ainda com o pincel faca risquinhos dentro das folhas com o esmalte

branco.
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05 - Agora € a vez da rosa, com o pincel e o esmalte vermelho faca curvinhas
uma proxima a outra, até que forme uma rosa. Termine com o esmalte extra-
brilho.
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7.5 Roseira

Material:
v' Base incolor
v' Esmalte extra-brilho
v' Esmalte nas cores: gliter prata, marrom, vermelho escuro, verde escuro

e branco cremoso

Passo a Passo
01 - Inicie com uma demé&o de base e depois pinte as unhas com esmalte gliter

prata.
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02 - Com esmalte marrom, comece a fazer os galhos da roseira.

03 - Com esmalte vermelho escuro, faga dois volumes: um redondo para ser a

rosa e um volume comprido para ser o botéo.
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04 - Com esmalte verde escuro, faga as folhas desta roseira, o céalice da flor e
as folhinhas.

05 - Com esmalte branco cremoso comece a fazer as pétalas da flor,

comecando pelo meio, fazendo um ponto de interrogacgéao.
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06 - Logo apGs comece a fazer virgulas com esmalte cremoso branco, lado a
lado para imitar as pétalas da flor. Finalize com o extra-brilho.
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7.6 Violeta

Material:
Esmalte nas cores: branco, verde, lilas, verde escuro
v’ Strass
v Pincel fino
v' Cola para unhas
v' Esmalte extra-brilho

Passo a Passo:
01 - Inicie com uma deméao de base. Depois com o0 esmalte branco, faga um

pequeno pingo no centro da unha.
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02 - Desenhe bolas maiores ao redor da menor.

03 - Tenha cuidado para que uma bola ndo encoste na outra.
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04 - Com o esmalte verde desenhe com delicadeza pequenas folhas ao redor
da flor.

05 - Espalhe de forma a parecer um jardim.
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06 - Com esmalte lilas, faca pequenos riscos nas pétalas perto do miolo.

07 - Utilize cola para unhas e faca um pequeno pingo no miolo aonde sera
colado o strass. Com a ponta do verso do pincel ou com um pau de laranjeira,

pressione a pedra de strass na unha.
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8 - Com o0 esmalte verde escuro, faca delicados tracos no meio das folhas.

9 - Finalize com extra-brilho.
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7.7 Tulipa

Material:
v Base incolor
v' Esmalte extra-brilho
v Esmalte nas cores: branco transparente, verde escuro, verde claro,
vermelho perolado e prateado
v Palito de laranjeira
v" Pincel N°0

Passo a Passo

01 - Pinte as unhas com esmalte branco transparente.
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02 - Passe base ou extra-brilho sobre o esmalte branco transparente.

04 - Com pincel n°® 0 e esmalte verde escuro, desenhe os cabinhos das tulipas.




Corte de Unbas Decorativas ‘

05 - Ainda com o pincel n°® 0 e o esmalte verde escuro, desenhe as folhas nos
cabinhos das tulipas.

06 - Com o pincel n°® 0 e esmalte verde claro, desenhe os detalhes das folhas.

07 - Com pincel n° 0 e esmalte vermelho perolado, desenhe as tulipas (faga
trés pétalas) e finalize com extra-brilho.




7.8 Festa

Material:
v' Esmalte nas cores: branco cremoso, amarelo cremoso, rosa-choque
cremoso, rosa-choque perolado, prateado e preto
v" Pincel N° 00

Base incolor

\

v Esmalte extra-brilho

Passo a Passo
01 — Inicie com uma demdao de base depois pinte as unhas com esmalte

perolado furta cor.
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02 - Com esmalte branco cremoso, faca um pinguinho no centro da unha.

03 - Faca cinco esbocos de pétalas com esmalte cremoso branco.

04 - Comece a preencher a pétala com esmalte branco até ficar totalmente

preenchida.
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05 - Continue preenchendo conforme a explicagdo anterior.

06 — As pétalas devem ficar totalmente preenchidas com esmalte cremoso

branco.

07 - Com esmalte cremoso rosa-choque, comece a fazer detalhes nas pétalas

brancas.
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08 - Continue fazendo os detalhes nas pétalas seguintes.

09 - Dé acabamento de rosa-choque em todas as pétalas, firmando mais ainda

a pintura.

10 - Com esmalte amarelo cremoso, faga o miolo da flor.
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11 - Com esmalte perolado rosa escuro, fagca mais detalhes encima de cada
pétala reforcando a pintura anterior.

12 - Com esmalte prata faca contorno em cada pétala da flor.

13 - Com a flor totalmente contornada de prata, faga pinguinhos com esmalte

preto cremoso ao redor de todo miolo da flor.
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14 - Com esmalte branco e esmalte rosa perolado, faca virgulas ao lado da flor.

Finalize com uma demao de extra-brilho.
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7.9 Perolada com Flores

Material :
v' Base incolor;
v" Pincel numero zero;
v' Esmalte nas cores: bege claro cremoso, cintilante, azul-escuro cremoso
e vermelho;
v Palito ou semelhante;
v' Esmalte extra-brilho;

Passo a Passo
01 - Passe uma demao de base e depois pinte todas as unhas com esmalte
bege claro. Logo apds, passe uma camada de cintilante.
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02 - Com esmalte azul-escuro, faca as gavinhas em todas as unhas.

04 - Com esmalte azul-escuro e usando a ponta de um palito ou pincel, faca as

pequenas folhas ao redor do miolo vermelho.

-

05 - Continue fazendo as folhas em todas as unhas e finalize com esmalte

extra-brilho.
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7.10 Noiva Romantica

Material:
v Base incolor
Esmalte extra-brilho

v
v' Esmalte nas cores: branco, roxo, lilas
v" Pincel fino

v

Pedrinhas de strass
Passo a Passo

01 - Inicie com uma demao de base e depois faga uma ponta tipo francesinha

com esmalte branco (fazer mais largo do que o normal).
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02 - Com pincel fino, faga um traco entre as cores com esmalte roxo.

03 - Cole trés pedrinhas de strass (tamanho MINI).
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04 - Desenhe uma pétala na parte branca com esmalte lilas.

05 - Faga outra pétala no meio.
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06 - Termine esta etapa com mais uma pétala (sdo apenas 03 pétalas lilas).

07 - Faca um detalhe na base da unha (perto da cuticula).
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08 - Desenhe com cuidado duas pétalas pequenas na cor roxa entre as pétalas
lilds. Enfeite as pétalas lilas com pequeninos tragos no centro. Finalize com
extra-brilho.
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7.11 Flores do Campo

Material :
Esmalte nas cores: cintilante branco, branco cremoso, laranja, verde escuro e
verde claro

v' Esmalte extra-brilho

v" Pincel N°0
v Gliter prata
v

Base incolor

Passo a Passo
01 — Inicie com uma demé&o de base e depois passe uma camada de esmalte

cintilante branco.
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02 - Com esmalte verde escuro, comece a fazer os galhos em todos os dedos.

03 - Siga este padréo para os demais dedos.
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04 - Com esmalte laranja, faga os miolos de todas as florezinhas, em todos os
dedos.

05 - Com esmalte branco cremoso, faca as pétalas das margaridas em torno de

todos os pontos laranja.
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06 - Continue seguindo o modelo. Se quiser, faca algumas folhinhas com
esmalte verde claro ao lado das folhas verde escuro e dé algumas pinceladas

de gliter prata sobre as folhas. Finalize com extra-brilho.
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7.12 Flor de Primavera

Material:
Pincel fino
v Esmalte nas cores: amarelo, azul claro, azul escuro, branco e verde

v" Base incolor

v' Esmalte extra-brilho

Passo a Passo

01 — Inicie com uma deméao de base e depois, com um pincel fino, comece

fazendo 03 pinguinhos em amarelo no centro da unha.
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02 - Com tinta azul claro, desenhe uma pétala conforme a foto.

03 - Continue o desenho fazendo outra pétala.

04 - Tenha cuidado para que o espaco entre as pétalas fique proporcionado.
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05 - Fagca um pequeno traco na lateral de cada pétala com tinta azul escuro.

06 - Com pincel va mesclando as cores e utilize tinta branca.

07 - Desenhe os caules com tinta verde, misturando dois tons. Finalize com

extra-brilho.
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7.13 Flor Amarela

Material:

v" Base incolor

v' Esmaltes nas cores: neutro, branco, amarelo, roxo, preto, verde e extra-
brilho

v" Pincel fino

v" Pedrinhas de strass

Passo a Passo

01. Comece com uma demdo de base incolor e depois pinte um fundo neutro.




Corte de Unbas Decorativas ‘

02. Com o esmalte branco faga um pingo no centro da unha que servira de
guia.

03. Trace pequenos riscos com 0 mesmo esmalte.

04. Faga o mesmo procedimento dos dois lados.
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05. Trace também embaixo.

06. Por cima do branco pinte com o esmalte amarelo.

07. Sobreponha todas as pétalas da flor, exceto o miolo.
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08. Desenhe uma pétala utilizando o esmalte roxo.

09. Com pincel mais fino, faca pequenos tracos dentro das pétalas.

10. Faca os tragos em todas as pétalas amarelas.
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11. Contorne com esmalte preto.

12. Nao se esqueca das laterais.
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14. Faga as folhas com o esmalte verde.
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7.14 Flor Japonesa

Material:
Esmalte nas cores: rosa escuro perolado, branco cremoso, preto cremoso,
rosa-choque cremoso e gliter prata

v" Pincel N°00

v' Base incolor

v' Esmalte extra-brilho

Passo a Passo
01 - Inicie com uma demao de base. Depois pinte todas as unhas com esmalte

perolado rosa escuro.
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02 - Com esmalte branco, faca as trés pétalas da flor no canto da unha do

polegar.
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04 - Ainda com o branco, faca "virgulas" abaixo da flor.

05 - Com esmalte rosa-choque, dé acabamento sobre as pétalas brancas.

06 - Pincele gliter prata sobre as pétalas.
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07 - Com esmalte preto cremoso, faga pontinhos ao redor do miolo da flor.

08 - Ainda com o preto, faca uma "virgula" ao lado da branca. Finalize com
extra-brilho.
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MODULO 8 GALERIA NAIL ART PARA INSPIRACAO
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CONCLUSAO

PRATIQUE NO PAPEL

W o -

Uma das formas de deixar as maos mais firmes e aptas a decorar as unhas é
praticar,

desenhando.

1. Selecione alguns modelos na internet — cinco para comecar. Mostre-0os aos

colegas e troque opinides com eles sobre o que vocés escolheram.

2. Agora, procure reproduzi-los. Primeiro, desenhe-os em papel, usando lapis
preto comum.

Depois que fizer todos e gostar do resultado, passe para a proxima etapa.
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3. Tente reproduzir as imagens com esmalte num vidro ou numa embalagem
plastica. Refaca varias vezes 0 mesmo desenho, ja no tamanho adequado para
caber numa unha. Para isso, use pincel de esmalte ou um com cerdas mais

finas e macias, ou ainda pontas de palitos.

4. Depois comece a treinar com parentes, vizinhos e amigos até adquirir
pratica. Isso vale para todas as técnicas citadas aqui.
Aproveite também para testar os efeitos das cores e observar quais combinam

umas com as outras, de modo que suas pinturas nao fiquem exageradas.

AGORA E SO COMECAR!


http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/

