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Principios de Farmacologia - Medicamentos

Farmacologia € a ciéncia que estuda os medicamentos. E uma
matéria extensa que desvenda 0Ss mecanismos quimicos e
bioquimicos pelos quais os medicamentos produzem seus efeitos nos
organismos; € um tema em constante atualizacdo, uma vez que a
tecnologia avanca a cada minuto.

Aqui iremos abordar apenas algumas informacdes basicas a fim de
que o auxiliar veterinario consiga identificar o medicamento, calcular
a dose para determinado animal, conhecer as vias de administracdo
e se familiarizar com a terminologia utilizada no dia a dia da
clinica veterinaria.

Farmacologia X Auxiliar Veterinario:

Conhecer os medicamentos e sua utilidade

Avaliar sua validade

Conhecer as vias de administracéo

Conhecer os efeitos esperados

Reconhecer efeitos adversos

Calcular a dose adequada para a espécie
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O Que é um Medicamento?

Medicamento ou remédio € uma substancia que se prescreve Como
agenteterapéutico. Quando usamos uma planta  (fitoterapico) como
medicamento € porque existe nela uma substancia capaz de produzir
um efeito terapéutico. Os laboratérios farmacéuticos retiram das plantas
apenas as substancias ativas ou produzem no laboratério
substancias descobertas através de pesquisas, para fabricar o0s
medicamentos. Depois, disponibilizam esta substancia ( principio ativo)
em di ferentes apresentacdes, variando a quantidade da substancia
que colocam em cada apresentacdo (concentracdo). Vamos resumir o
que ¢é importante saber sobre os medicamentos.

Maracuja

nome cientifico: Passiflora incarnata

Parte utilizada: folhas, flores, frutos, sementes

Indicacdes: combate ansiedade, nervosismo, stress, insonia.

Principios ativos: lavonoides e pectina

Quadrol. Exemplo de planta utilizada com fins terapéuticos.

Fonte: Plantas e Ervas — Panizza Laboratorio Fitoterapico

Principio Ativo

O principio ativo € o medicamento. E a substancia quimica queproduz o
efeito medicamentoso, terapéutico, no organismo. Os Medicamentos
genéricos usam o principio ativo como nome. Por exemplo: Amoxicilina. Ja
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o nome comercial € um nome que um fabricante de medicamentos usa
para um principio ativo. Por exemplo:

Nome comercial Fabricante (laboratorio)

Baytril Bayer

Zelotril Agener Uniédo

Enromax Pharmalogic

Enrotrat tabs Ourofino

O principio ativo de todos estes medicamentos é o antibidtico
enrofloxacino.

Um medicamento pode conter mais de um principio ativo, por
Exemplo: amoxicilina com clavulanato.

Classe Terapéutica
Os medicamentos séo classificados em grupos (classes) de acordo

com a sua finalidade. Entdo, temos o0s antibiéticos — que tem
como finalidade combater uma infeccdo bacteriana; analgésicos — que
servem para diminuir ou cessar a dor; anti-eméticos — que tem
como objetivo cessar o vomito, anti-inflamatérios - que diminuem a
inflamacéo e aliviam a dor, etc.

Dose

Dose € a quantidade de medicamento que o0 paciente tem que tomar .
Cada medicamento tem uma dose indicada para cada espécie animal
(caninos, felinos, equinos, bovinos, primatas, aves passeriformes, etc.)
. Um mesmo medicamento pode ter uma dose indicada para céaes
diferente da dose indicada para gatos. As doses sdo calculadas de
acordo com o peso, em quilos, do paciente. Entdo, o peso do
medicamento, que geralmente é fornecido em mg (miligramas) tem
que ser calculado para o peso do animal em quilos (Kg): por
exemplo, a amoxiciina € indicada, para cdes, na dose de 20
mg/kg, ou seja, 20 mg de amoxicilina para cada quilo (kg) do céo.
Alguns medicamentos sao “medidos” em Ul (unidades internacionais)
ao invés de miligramas ( mg), como algumas vitaminas, ou mesmo
antibidticos (a penicilina, por exemplo, € indicada na dose de
40.000Ul/kg, para caes). Normalmente, as doses para cada espécie
animal estdo indicadas nas bulas dos medicamentos de uso
veterinario (posologia= dosagem). No entanto, a Medicina Veterinaria
faz uso de medicamentos humanos, logo, o veterinario ou seu
auxiliar tem que procurar a dose indicada para uma determinada
espécie em um guia terapéutico veterinario , que deve estar a
disposicao na clinica, para esta finalidade.

Concentracao

A concentracdo €é a quantidade (em mg) de medicamento que
existe por unidade, no caso de medicamentos soélidos (comprimido,
capsula, etc), ou, num determinado volume no caso de medicamentos

liquidos, - geralmente, em um ml (mililitro). Esta informacédo esta
no rétulo, impressa na ampola, na bula ou na caixa do medicamento.
Exemplos: Cefalexina em capsulas de 500mg — cada capsula contem

500 mg de cefalexina; Furosemida em solugdo oral de 10mg/ml -
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cada mililitro (ml) da solugé&o contem 10 mg de furosemida. Em medicamentos
injetaveis a concentracdo  também pode  ser expressa em
porcentagem (%). Por exemplo, cetoprofeno a 1%. Para transformar
esta concentracdo, de porcentagem para mg/ml, temos uma regra
pratica: multiplicamos por 10. Assim, no exemplo do cetoprofeno a 1%,
teremos 1 x 10 =10mg/ml — ou seja, cada ml contem 10 mg de
cetoprofeno.

Apresentacao
A apresentacdo informa o formato, a concentragdo e a quantidade
do medicamento disponibilizado. Exemplos:
Meloxican, 2mg, caixa com 10 comprimidos;
Amoacicilina, suspenséo, 250mg/5ml, frasco com 120ml
Sulfato de neomicina, pomada dermatolégica, 5mg/g, tubo com 50g
Diazepan, solucéo injetavel, 5mg/ml, ampola de 2ml
Enrofloxacino, solucéo injetavel, 10%, frasco ampola de 50m|
Tobramicina, colirio, 0,3%, frasco com 5ml

Administracéo
Vias de Administracao
Os medicamentos podem ser administrados aos pacientes de diversas
formas:

pela boca, através de injecdes, pela pele, etc. Sdo as chamadas
vias de administracdo. Nos prontuarios ou fichas clinicas deve
constar avia pela qual o paciente estd sendo medicado. Para
facilitar as anotacfes, sdo usadas abreviacdes, conforme indicado abaixo:
VO - Via oral : suspensédo, comprimidos, capsulas, gotas, pastas, xarope
SC — Via subcutanea: injecao
IM — Via intramuscular: injecéo
IV ou EV - Via intravenosa ou endovenosa: inje¢ao
Tépica: pomadas, unguentos, colirios, cremes, gotas, géis transdérmicos,
spray s

Frequéncia e Tempo de Tratamento

Para se obter o resultado esperado de um medicamento ele deve
manter uma concentracdo constante na circulacdo (ou em um local
especifico como uma pomada num ferimento, por exemplo).
Exemplificando: um analgésico é usado para amenizar a dor apoés
uma

cirurgia. Depois de 13 horas, a concentracdo do analgésico na
circulacao

sanguinea comeca a diminuir e a dor volta. Para evitar que a dor
aumente,

administramos outra dose do analgésico e, a sua concentragdo no
sangue

volta a um nivel que consegue controlar a dor. Apés 12 horas,
antes que a



@ ProCursos

dor  volte, repe timos novamente a dose do analgésico.
Continuaremos a

repetir de 12 em 12 horas até que a lesdo causada pela
cirurgia nao

provoque mais dor. Digamos que isto dure 5 dias. Entdo, temos
um

medicamento que, para manter sua acdo, deve ser administrado
2 vezes

ao dia, ou seja, de 12 em 12 horas — esta € a frequéncia com
que o

medicamento deve ser administrado e, 0 tempo de tratamento € de 5 dias.
Devemos observar que a frequéncia e o tempo de tratamento mudam
de medicamento para medicamento. E muito importante que se
obedeca a

frequéncia de administracdo e o0 tempo de tratamento indicados
para cada

medicamento, pois, do contrério, poderemos criar problemas
dificeis de

serem resolvidos, como uma resisténcia bacteriana: infeccdo causada
por um microrganismo que nao cede mais a aquele principio ativo
administramos outra dose do analgésico e, a sua concentragcdo no
sangue volta a um nivel que consegue controlar a dor. Apdés 12
horas, antes que a dor volte, repe timos novamente a dose do
analgésico. Continuaremos a

repetir de 12 em 12 horas até que a lesdo causada pela
cirurgia ndo provoque mais dor. Digamos que isto dure 5 dias.
Entdo, temos um medicamento que, para manter sua acdo, deve
ser administrado 2 vezesao dia, ou seja, de 12 em 12 horas -
esta € a frequéncia com que o0 medicamento deve ser administrado e, o
tempo de tratamento € de 5 dias.

Devemos observar que a frequéncia e o tempo de tratamento mudam de
medicamento para medicamento. E muito importante que se obedeca
a frequéncia de administracio e o0 tempo de tratamento indicados
para cada medicamento, pois, do contrario, poderemos criar
problemas dificeis de serem resolvidos, como uma resisténcia
bacteriana: infeccdo causada por um microrganismo que ndo cede mais a
aquele principio ativo.

Cuidados com os Medicamentos

No dia a dia da clinica a medicacdo dos animais internados e,
muitas vezes, dos que estdo em atendimento nos consultérios, fica a
cargo dos auxiliares que a pedido do veterinario buscam, preparam e
eventualmente aplicam o medicamento prescrito. Portanto, € o0 auxiliar
que devera perceber qualquer irregularidade na qualidade do produto
a ser utilizado.

Quais detalhes devem ser observados?

1. Data de validade: nao utilizar medicamentos vencidos. Sempre que
utilizarmos  medicamentos preparados na hora do uso, como
suspensdes orais, ou solugdes injetaveis, anotar no frasco a data em
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que foi preparado e armazenar sob refrigeracdo, se este procedimento for
indicado na bula.

2. Armazenamento e embalagem: o local de armazenamento, seja
uma gaveta ou um armario, ndo devem ser Umidos nem sofrer
incidéncia de raios solares diretamente. Os medicamentos devem ser
mantidos em suas emba lagens e quando fracionados (comprimidos
ou ampolas) reembalados para uso em curto espaco de tempo. Alguns
medicamentos tem indicacdo do fabricante para serem mantidos sob
refrigeracdo, logo, devem ser colocados na prateleira do refrigerador,
sem correr o0 risco de serem congelados. Ao abrir um
medicamento observar se a embalagem esta integra e o produto sem
alteracodes.

3. Alteracdes no aspecto - sinais de que o medicamento estd sem
condicbes de uso:

a. medicamentos liquidos — de uso injetdvel ou oral: mudanca

de cor (amarelado, escurecido); turvo, presenca de grumos, cristais
ou flocos; for magdo de gotas ou “névoa” no interior do frasco;
liberacdo de gases, cheiro estranho ou estufamento do frasco.

b. medicamentos sélidos — comprimidos, tabletes, capsulas,

drageas: cheiro de enxofre ou vinagre (podre ou 4&cido); presenca de
pd ou esfarelamento; rachaduras, lascas; estufamento de capsulas ou tabletes

Os “5 acertos” - The Five Rights

Na administracdo de medicamentos existem 5 aspectos
importantes que o Auxiliar Veterinario deve considerar:

y Droga Certa

assegurar-se de que pegou a droga certa na farmacia ou

armario da clinica e compreender o que o Vveterinario escreveu na
ficha do paciente. Cuidado com nomes parecidos de drogas que
possam ser  confundidos na  pressa, como por  exemplo,
metoclopramida (antiemético) e metronidazol (antibacteriano).

Drogas que ndo sao de uso comum devem ser checadas com o
responsavel ou em um guia terapéutico.

¢ Dose Certa

se houver necessidade de calcular a dose, cheque os céalculos ante
s de administrar o medicamento. Se a dose parecer

muito grande ou muito pequena para o tamanho ou para a espéc
ie, confirme com o veterindrio responsavel. Anote na ficha do animal
a dose de cada medicamento que estiver sendo administrada para
facilitar o tratamento.

* Paciente Certo

os animais devem ser identificados de forma clara (nome, espécie,
idade, cor da pelagem) para que nao haja possibilidade de confuséo
entre os animais internados. Além disso, checar, e anotar na ficha,
se aquele paciente tem alguma restricAdo a droga que vai ser
administrada (idade, raca, prenhez, etc.).

y Via de Administracdo Certa
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Ter muita atencdo quanto a via de administracdo que esta sendo
usada, pois  alguns medicamentos injetaveis  sO podem ser
administrados por uma uUnica via. Alguns medicamentos

indicados para via IV, por exemplo, se aplicados poroutra via (SC
ou IM) podem causar danos sérios ao paciente. Ficar atento
também a qualquer ressalva quanto ao modo de aplicacdo: se deve
ser diluido no soro, se deve ser aplicado IV lentamente, etc. No caso
dos medicamento de uso oral observar se 0 animal estaingerindo
a dose completa ou se esta vomitando. Informar-se aindase o
medicamento pode ser ingerido com alimento ou se deve se
administrado em jejum.

° Frequéncia Certa

Como ja foi dito, para que se mantenha a concentracdo
sanguinea do medicamento, a frequéncia deve ser respeitada. Nos
dias mais movimentados na clinica os auxiliares devem se esforcar
para ndo perder os horarios de medicar cada paciente. O ideal é
gque ao assumir o plantdo cheque a ficha de todos os internados para
saber de antemdo os horarios em que deverd medica-los

Como Calcular a Dose do Medicamento

A maioria dos medicamentos tem suas doses baseadas no peso
do paciente em quilos. Portanto, a primeira coisa a saber € o peso do animal.
A dose do medicamento a ser dada para o animal é informada,
para cada espécie, em miligramas do medicamento por quilo do

paciente (mg/kg) - 2a. Informacdo: . qual a dose indicada para
esta espécie ?: quantas mg do medicamento tem que ser dadas para
cada quilo do animal?- ou quantas Ul — unidades internacionais?. Esta

informagdo obteremos na bula do medicamento ou em um guia
terapéutico ou ainda perguntando ao veterinario responsavel, que ¢é
gquem vai definir a dose adequada para aquela situacdo e aquele
individuo. Finalmente a concentracdo do medicamento, na apresentacdo
disponivel - 3a. Informacdo, que vamos obter no rétulo e/ou bula.
Qtd(ml)* = peso do paciente(kg) x dose indicada para a
espécie(mg/kg) concentracdo (mg/ml) Qtd(ml) = quantidade em mililitros
Exemplo: O cachorro Pingo tem 10 quilos. Temos que medica-lo com
Amoxicilina. No guia terapéutico ficamos sabendo que, para caes, a
amoxicilina é indicada na dose de 20mg/kg: Dose necessaria para o Pingo =
10 kg x 20mg = 200mg
JA sabemos o0 quanto de Amoxicilina temos que dar para o Pingo:
200mg. O préximo passo € verificar qual apresentacdo (comprimidos,
capsulas, suspensdo...) da Amoxicilina e qual a sua concentracao:
encontramos na gaveta de medicamentos Amoxicilina em suspensao
na concentracdo de 250mg/ 5ml, ou seja, 50mg/ml. Se em 5ml temos 250
mg, quantas mg teremos em um mi?
Medicamento presente em cada ml = 250mg =50mg/ml.

5ml
Se o Pingo tem que tomar 200 mg e cada mltem 50 mg, quantos ml
ele tem que tomar?
Quantidade do medicamentoemml= 200mg = 4ml
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50mg/ml

Entendendo as Medidas

Os medicamentos sdo preparados pelos laboratérios para que
possamos usa-los nas guantidades adequadas. Geralmente, a
guantidade necesséaria do medicamento € muito pequena. Muito, muito
pequena! Eles s&o medidos em miligramas (mg)! Vamos recordar:

1 quilo (kg) tem 1000 gramas.

1 grama (g) tem 1000 miligramas.

Um miligrama € a milionésima parte do quilo!

Vamos exemplificar: o anti-inflamatério meloxican é indicado na dose
de 0,1mg/kg, para cées, ou seja, 1mg para um cao de 10kg (0,1mg/kg x 10kg=
1mg) - com um quilo de medicamento poderiamos medicar um milh&o
de

cdes com 10kg! E uma quantidade muito, muito, muito pequenal
Entdo, o laboratério coloca esta quantidade mindscula em um
comprimido, assimtemos um comprimido que tem 1mg de meloxican!
Ou o laboratério pega esta quantidade e dilui em 1ml de liquido, assim
teremos um miligrama em um mililitro (Img/ml).

Quando falamos de comprimidos, capsulas, tabletes ou drageas,

a informacdo que estd na embalagem ou na bula é de quantos
miligramas do medicamento existe em cada comprimido, capsula,
tablete ou dragea. Quando falamos de medicamentos liquidos, a
embalagem informa qual a quantidade de medicamento esta presente
em um mililitro de liquido. Isto é a concentracdo do medicamento.

Miado; cao, 60kg — preparacédo para limpeza de tartaro

Deve ser medicado com espiramicina (+ metronidazol) na dose de
75.000Ul/kg, VO, SID, 7d

Apresentacao disponivel: capsulas com 1.500.000UlI
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